
Осторожно, клещи! 

 
 

С началом весенне-летнего сезона актуальной становится 

проблема укусов клещей. 

Влажная, теплая погода, вырубленные многие хвойные леса – 

благоприятные условия для их размножения. Пик активности этих 

насекомых приходится на май – июнь, но укусы возможны в течение всего 

сезона – с апреля по октябрь. 

В настоящее время многие увлекаются садоводством, 

огородничеством, выезжают в лесную полосу, что повышает вероятность 

присасывания клещей и опасность заражения клещевым энцефалитом. 

Ярославская область входит в число эндемичных регионов, где 

энцефалитные клещи встречаются чаще. 

Клещевой энцефалит – это острое инфекционное вирусное 

заболевание, поражающее нервную систему, переносчиками которого 

являются иксодовые клещи. Оно приводит к параличам, расстройствам 

памяти, интеллекта. Вирус клещевого энцефалита, как правило, передается 

человеку при укусе клеща или его раздавливании. Однако заразиться можно 

и при употреблении в пищу инфицированного сырого козьего молока. 

Инкубационный период (то есть время до появления симптомов 

заболевания) длится от 1 дня до месяца, в среднем 10 дней. Чем дольше 

присасывался клещ, тем быстрее развивается заболевание. Первые симптомы 

болезни: лихорадка (до 38-39 градусов С), сильная головная боль, иногда 

тошнота, рвота, боль в суставах, слабость, разбитость, нарушения сна, 

кашель и насморк. В некоторых случаях заболевание может закончиться на 

этой стадии, и человек выздоравливает. Но в более тяжелых случаях на 3-5 

сутки развивается поражение центральной нервной системы – менингит 

(воспаление оболочек головного мозга), энцефалит (воспаление вещества 

головного мозга), менингоэнцефалит (воспаление вещества и оболочек 

головного мозга).         

В лечении используют иммуноглобулин (препарат, содержащий 

защитные антитела против вируса клещевого энцефалита), противовирусные 

средства, а также лекарства, позволяющие избавиться от симптомов. 

Лечение клещевого энцефалита осуществляется только в условиях 

инфекционного стационара лечебно-профилактического учреждения. 

Необходимо также помнить, что через укусы клещей передается 

клещевой боррелиоз (болезнь Лайма), поражающий не только нервную, но и 

сердечно-сосудистую систему, опорно-двигательный аппарат. 


