
	[bookmark: _GoBack]План проведения месячника антинаркотической направленности и популяризации здорового образа жизни 
на территории Тутаевского муниципального округа 26.05.2026-26.06.2026

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Весёлые старты "Если хочешь быть здоров..."
	27.05.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Выползовский ДК)

	2
	Игровая-развлекательная программа «Каникулы. Лето»
	29.05.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Константиновский СКК)

	3
	Акция «Поменяй сигарету на конфету»
	29.05.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Фоминский ДК)

	4
	Познавательная игровая программа "Здоровым будешь всё добудешь"
	29.05.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Никольский ДК)

	5
	Турнир по городошному спорту среди дошкольных учреждений ТМО
	30.05.2026
	парк "Центральный"

	6
	Бигбол среди детских команд
	30.05.2026
	парк "Центральный"

	7
	Вечер отдыха с лозунгом «Прямая дорога в здоровую жизнь»
	06.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Никольский ДК)

	8
	Мультгостиная «Быть здоровым»
	06.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Фоминский ДК)

	9
	Тематическая беседа, посвященная антинаркотической направленности и популяризации ЗОЖ "Я выбираю жизнь без наркотиков"
	09.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Городской клуб)

	10
	Интерактивная тематическая программа "Хочешь быть здоровым и счастливым, будь, это правильный путь" 
	10.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Столбищенский ДК)

	11
	Профилактическая беседа «Мир, который нужен мне»
	10.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Выползовский ДК)

	12
	Информационный час " Вода-источник жизни" 
	15.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Городской клуб 

	13
	Тематическая беседа "Мы выбираем жизнь! "
	16.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Фоминский ДК)

	14
	Беседа « Курильщик – сам себе могильщик »
	17.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Першинский ДК)

	15
	Тематическая беседа "Молодежь на волне здоровья"
	19.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (РДК)

	16
	Тематический час "Формула здоровья"
	19.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Микляихинский ДК)

	17
	Информационный час «Мы за здоровый образ жизни» ЗОЖ
	20.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Борисоглебский ДК) 

	18
	Информационный час «Мы за здоровый образ жизни» ЗОЖ
	20.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Чебаковский ДК )

	19
	Тематическая программа «Знать –чтобы не оступиться»!
	21.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Урдомский ДК)

	20
	Размещение тематической информации в социальных сетях
	весь период 
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Фоминский ДК)

	21
	Час здоровья «Физкультуру не любить –под собою сук рубить»
	июнь 2026 
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Великосельский ДК)

	22
	«Даже не пробуй!». Антинаркотическая акция
	июнь 2026 
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Павловский ДК)

	23
	Профилактическая беседа «Безопасное лето»
	июнь 2026 
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (РЦКиД)

	24
	Информационный час «Мы против курения!» (ко Всемирному дню без табака) 
	31.05.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Центральная детская библиотека им. Н.Н. Носова )

	25
	Чемпионат и Первенство ТМО по городошному спорту
	13-14.06.2026
	парк "Центральный"

	26
	Беседа - "Спорт против наркотиков" 
	01.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Олимп» ЦО "Великосельский"

	27
	Час здоровья "Мы за ЗОЖ"
	18.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Городская детская библиотека)

	28
	Уличная акция «Жизнь не игра, перезагрузки не будет». Раздача информационных листовок «5 фактов о вреде наркотиков»
	08.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Фоминская библиотека)

	29
	Информационный час " Вместе против наркотиков" 
	04.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Константиновская библиотека)

	30
	Игра-викторина "Мы за жизнь"
	03.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Открытие» ЦО "Савинский"

	31
	Круглый стол "Как жить сегодня, чтоб иметь шанс увидеть завтра" с участием инспектора ПДН МО МВД России "Тутаевский"
	27.05.2026
	Тутаевский центр професионального образования

	32
	Беседа о стрессе и о его преодолении "Сила внутри тебя". Мастер-класс по технике релаксации
	04.06.2026
	Тутаевский центр професионального образования

	33
	Спортивная эстафета " Движение = жизнь"
	11.06.2026
	Тутаевский центр професионального образования

	34
	Размещение тематической информации в родительских чатах
	27.06 -29.06.2026 
	Тутаевский центр профессионального образования

	35
	Волонтерская просветительская акция "Поколение возможностей" с раздачей памяток о местах досуговой деятельности в г. Тутаев
	18.06.2026
	Тутаевский центр профессионального образования

	36
	Квест - игра «В поисках секретов здоровья»
	10.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Открытие» ЦО "Левобережный"

	37
	Спортивные состязания «Все вместе»
	15.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Открытие» ЦО "Левобережный"

	38
	Раздача листовок: «Вместе против зависимости: За здоровый образ жизни»
	02.06.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Городская библиотека им. Ф.Н. Слепушкина)

	39
	Флешмоб "Движение - это жизнь"
	24.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Олимп» ЦО №4

	40
	Профилактическое мероприятие «Здоровая семья». «Вредным привычкам – НЕТ!»
	03.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Открытие» ЦО Ченцевский

	41
	Раздача информационных памяток "Здоровый образ жизни"
	26, 27.05.2026
	МОУ ДО "Детская школа искусств" г.Тутаев

	42
	Публикации в группе учреждения в соц.сети Вконтакте: "Против зависимостей и вредных привычек", "Здоровый образ жизни"
	В течение акции
	МОУ ДО "Детская школа искусств" г.Тутаев

	43
	Спортивные игры: "Мы за здоровый образ жизни"
	10.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Олимп» ЦО Першинский

	44
	Игровой час "Играю я - играют друзья"
	27.05.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Олимп» ЦО №1

	45
	Спортивная эстафета "Достигай и побеждай"
	27.05.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Олимп» ЦО №1

	46
	Рисунки на асфальте "Пусть всегда будет солнце!!"
	01.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Олимп» ЦО №1

	47
	Профилактическая беседа "Курить-здоровью вредить!" (совместно с врачом психиатром-нарокологом)
	08.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Олимп» ЦО №1

	48
	Танцевальный флешмоб "Я, ты, он, она"
	08.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Олимп» ЦО №1

	49
	Ежедневная утренняя оздоровительная зарядка
	ежедневно
	МОУ Образовательный комплекс «Олимп» ЦО №6

	50
	Общелагерный праздник «День здоровья»
	10.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Олимп» ЦО №6

	51
	КТД танцевальный конкурс «Душа России»
	16.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Олимп» ЦО №6

	52
	Встреча с известным спортсменом «От здоровой привычки до великих рекордов»
	17.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Олимп» ЦО №6

	53
	День спортивных рекордов в лагере «Малые Олимпийские игры»
	24.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Олимп» ЦО №6

	54
	Создание и распространение информационных листовок по популяризации ЗОЖ
	весь период
	Центры образования МОУ Образовательный комплекс "Успех"

	55
	Классные часы "Профилактика вредных привычек"8-11 класс
	май 
	Центры образования МОУ Образовательный комплекс "Успех"

	56
	Квиз-игра "Сделай здоровый выбор" 6-7 класс
	20.05.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Успех» ЦО №7

	57
	Профилактические беседы со инспекторами ПДН
	весь период
	МОУ Образовательный комплекс «Успех» ЦО № 7

	58
	Беседа «Цена зависимости – жизнь!»
	26.05.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Успех» ЦО "Столбищенский"

	59
	Забег в летнем лагере ко «Дню защиты детей»
	01.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Успех» ЦО "Столбищенский"

	60
	Конкурс рисунков на асфальте в лагере «Дети за ЗОЖ»
	04.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Успех» ЦО "Столбищенский"

	61
	Велопробег «Спорт – это по-нашему»
	11.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Успех» ЦО "Столбищенский"

	62
	Беседа на тему профилактики вредных привычек «Будьте здоровы!»
	17.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Успех» ЦО "Столбищенский"

	63
	«Весёлые старты» спортивные оздоровительные игры в лагере.
	23.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Успех» ЦО "Столбищенский"

	64
	Ежедневная зарядка в лагере
	ежедневно
	МОУ Образовательный комплекс «Успех» ЦО № 3

	65
	Конкурс рисунков "В здоровом теле-здоровый дух"
	09.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Успех» ЦО № 3

	66
	мастер-класс по оказанию первой медицинской помощи
	17.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Успех» ЦО № 3

	67
	Рисунки на асфальте «Мы в движении!»
	15.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Успех» ЦО № 3

	68
	Профилактическая беседа в лагере «Моя безопасность»
	16.06.2026
	МОУ Образовательный комплекс «Успех» ЦО "Чебаковский"

	69
	Час здоровья «Книги на службе здоровья»
	28.05.2026
	МБУК ТМО "Центр культуры. Муниципальная библиотека" (Центральная библиотека)

	70
	Квиз-игра "Тропа здоровья"
	19.06.2026
	Тутаевский филиал РГАТУ

	71
	Классные часы "Скажи плохим привычкам нет!"
	07.06.2026
	Тутаевский филиал РГАТУ

	72
	Раздача информационных памяток "Молодежь за ЗОЖ"
	в течение месяца
	Тутаевский филиал РГАТУ

	73
	Конкурс малоформаток "Забытые виды спорта"
	14-17.06.2026
	Тутаевский филиал РГАТУ



