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Администрация Тутаевского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 03.11.2020 № 734-п
г. Тутаев
Об утверждении муниципальной

программы «Укрепление общественного

здоровья  населения Тутаевского

муниципального района» на 2020-2024 годы
В соответствии с постановлением Администрации Тутаевского муниципального района Ярославской области от 02.12.2014 № 538-п  «Об утверждении Положения о программно-целевом планировании в Тутаевском муниципальном районе и признании утратившими силу постановлений Администрации ТМР от 07.09.2012 № 390, от 22.04.2013 №175 и от 16.07.2013 № 305»  Администрация Тутаевского муниципального района

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить прилагаемую  муниципальную программу «Укрепление общественного здоровья  населения Тутаевского муниципального района» на 2020-2024 годы.

2. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы Администрации Тутаевского муниципального района по социальным вопросам О.Н. Иванову 

3. Опубликовать данное постановление в Тутаевской массовой муниципальной газете «Берега».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания.
Временно исполняющий

полномочия Главы Тутаевского

муниципального района                                                        О.В. Низова
Приложение 1 

к постановлению Администрации 

Тутаевского муниципального района

от 03.11.2020  № 734-п

Муниципальная программа

«Укрепление общественного здоровья  населения Тутаевского муниципального района» на 2020-2024 годы.

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Наименование МП
	«Укрепление общественного здоровья  населения Тутаевского муниципального района»

	Ответственный исполнитель МП
	Департамент культуры, туризма и молодежной политики Администрации ТМР 

	Исполнители МП
	Департамент образования Администрации  ТМР;

Департамент труда и социального развития Администрации ТМР;

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ярославской области  «Тутаевская Центральная районная больница»;

Муниципальное учреждение «Социальн6ое агентство « Молодежный Центр «Галактика»;

Муниципальное учреждение «Комплексный центр социального обслуживания населения «Милосердие» г. Тутаева»;

Муниципальное учреждение  "Информационный Центр "Берега"

	Куратор МП


	Заместитель Главы Администрации Тутаевского муниципального района по социальным вопросам О.Н.Иванова, 8(48533)2-29-44

	Сроки реализации МП
	2020 – 2024 годы

	Цель МП


	Создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения,  формирования здорового образа жизни в рамках осознанного отношения к своему здоровью

	Задачи МП 
	1. Реализация мероприятий по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни граждан

2. Проведение информационно-просветительской  кампании

3. Санитарно-гигиеническое просвещение населения и пропаганда диспансеризации

4. Разработка и внедрение корпоративных программ здоровья

	Объём и источники финансирования МП
	В рамках текущего финансирования



	Контактные лица
	Лисаева Татьяна Валерьевна – директор департамента культуры, туризма и молодежной политики Администрации ТМР 8(48533)2-66-27;
Тихомирова Светлана Николаевна – главный специалист департамента культуры, туризма и молодежной политики Администрации ТМР 8(48533)2-66-27;

Чеканова Оксана Яковлевна – директор департамента образования Администрации  ТМР 8(48533)2-37-03;
Николаев Анатолий Владимирович – главный специалист департамента образования Администрации  ТМР 8(48533)2-08-02;

Щербакова Ольга Александровна – директор департамента труда и социального развития Администрации ТМР 8(48533) 2-32-45;
Яценко Андрей Васильевич – Главный врач ГБУЗ ЯО «Тутаевская ЦРБ» 8(48533)2-13-93;

Никанорова Мария Валерьевна – директор МУ «Социальное агентство «Молодежный Центр «Галактика» 8(48533) 2-66-27;

Долгова Татьяна Алексеевна – директор МУ «Комплексный центр социального обслуживания населения «Милосердие» г. Тутаева» 8(48533) 7-00-36;

Бортяков Виталий Русланович – директор МУ "Информационный Центр "Берега" 8(48533)2-10-32

	Электронный адрес размещения  МП в информационно-телекоммуникационной  сети «Интернет»
	https://admtmr.ru


2.  Содержание проблемы и обоснование необходимости её решения программно-целевыми методами.

Тутаевский район расположен в Ярославской области и центром его является город Тутаев. Общая площадь границ Тутаевского муниципального района – 1 451  кв.км, территория района занимает 145,1 тыс. га.

На территории района – 336 населенных пункта, в том числе 256 или 76 % - с постоянно проживающим населением. Население 55,51 тыс. чел., в том числе в городском поселении Тутаев –39,7 тыс. чел.
Численность населения в трудоспособном возрасте в городском поселении Тутаев составляет 22,83 тыс. человек.

В 2019 году, по сравнению с 2018 годом, в Тутаевском муниципальном районе на 12,2 процента снизилась рождаемость и на 5,3 процента снизилась  смертность (родилось 506детей, умерло 744 человека). В 2019 году наблюдается ухудшение демографических показателей: снижение смертности не компенсирует резкое снижение рождаемости. Коэффициент естественной убыли населения составляет в 2019 году - 4,3, что хуже уровня предыдущего года (2018год - 3,8), т.е. наблюдается естественная убыль населения. (Коэффициенты показывают число родившихся (умерших) на каждую тысячу человек населения района).
По структуре смертности на первом месте стоят болезни системы кровообращения: в абсолютных цифрах умерло 159 человек, показатель смертности на 100 тысяч населения составляет 654,2, что по сравнению с областным показателем выше на 8% (601,5 на 100 тыс. населения). За аналогичный период 2018 года от болезней системы кровообращения умерло 154 человека, показатель смертности на 100 тысяч составлял 624,0, т.е. смертность в сравнении с аналогичным периодом 2018 года выше на 4%. Из числа умерших 41 человек - лица трудоспособного возраста.

- от острого инфаркта миокарда умерло 22 человека (90,5 на 100 тыс. населения), что по сравнению с областным показателем выше в 2 раза (47,4 на 100 тыс. населения), и выше, чем за аналогичный период 2018 года (16 человек - 64,8 на 100 тыс. населения). Из числа умерших 8 человек — трудоспособного возраста.

      - от острого нарушения мозгового кровообращения умерло 30 человек (123,4 на 100 тыс. населения), что по сравнению с областным показателем выше на 15% (107,3 на 100 тыс. населения), и выше в сравнении с аналогичным периодом 2018 года на 17% (26 человек - 105,4 на 100 тыс. населения).Из числа умерших 5 человек – трудоспособного возраста.

- от ишемической болезни сердца умерло 77 человек (316,8 на 100 тыс. населения), что по сравнению с областным показателем выше на 26% (250,9 на 100 тыс. населения), в сравнении с аналогичным периодом 2018 года ниже на 7% (84 человека - 340,4 на 100 тыс. населения). Из числа умерших 21 человек — трудоспособного возраста.

- от цереброваскулярных болезней умерло 50 человек (205,7 на 100 тыс. населения), что по сравнению с областным ниже на 19% (253,5 на 100 тыс. населения), в сравнении с аналогичным периодом 2018 года ниже на 7,7%  (55 человек - 222,9 на 100 тыс. населения). Из числа умерших 5 человек - трудоспособного возраста.

Показатели общественного здоровья не только определяют состояние здоровья населения, но и характеризуют уровень социально-экономического развития территории в целом, степень медицинской грамотности населения и персональной ответственности граждан за состояние своего здоровья, уровень и качество организации медицинской помощи, обеспечение социальной инфраструктуры по соблюдению принципов здорового образа жизни.

Актуальность настоящей Программы очевидна, потому что 60% всех влияний на здоровье человека, на продолжительность его жизни - это его образ жизни. Состояние здоровья - это важный показатель социального, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения района.

Доминирующими факторами риска, влияющими на возникновение заболевания, в том числе сердечно-сосудистой системы, являются: гиподинамия, нерациональное питание, психическое перенапряжение, стрессы, вредные привычки, избыточная масса тела.

Повысить уровень здоровья живущего и будущих поколений населения возможно через формирование политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление окружающей среды, через формирование

ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих.

Всё это диктует необходимость комплексного подхода: объединения различных ведомств, организации всех форм собственности, гражданского общества, чья деятельность оказывает влияние на качество жизни и здоровье; построения устойчивой системы целенаправленного и согласованного их взаимодействия в целях решения проблем здоровья населения.

Так, ведение жителями Тутаевского района здорового образа жизни повлияет на снижение смертности, в том числе среди трудоспособного населения, снижению заболеваемости среди взрослых и детей, снижению вероятности преждевременного выхода на пенсию по инвалидности, предупреждение болезней и выявлению болезней на ранних стадиях. Как следствием станет снижение расходов на амбулаторное содержание и лечение больных в больнице. Здоровый образ жизни населения, высокие показатели в области здравоохранения приведут к снижению выездной миграции и увеличению рождаемости, что положительно скажется на общей демографической обстановке в районе.

В основу успешной реализации муниципальной программы положены следующие принципы:

-
программные мероприятия должны быть доступны для всех жителей района вне зависимости от социального статуса, уровня доходов и места жительства;

-
программные мероприятия должны охватывать все возрастные и социальные группы населения: детей, молодёжь, трудоспособное население, граждан пожилого возраста.

У жителей Тутаевского района на протяжении ряда лет сохраняется высокий уровень распространенности факторов риска развития неинфекционных заболеваний. Об этом свидетельствуют данные анкетирования граждан, результаты обследований, проводимых в рамках диспансеризации определенных групп взрослого населения и профилактических осмотров.

При этом показатели осведомленности граждан о принципах здорового образа жизни высокие, почти в 100% случаев респонденты были согласны с утверждением о необходимости их соблюдения.
Таким образом, можно отметить достаточную информированность населения, но низкую мотивацию к соблюдению норм здорового образа жизни, проведению самоконтроля параметров здоровья и выполнению медицинских назначений для хорошего прогноза течения хронических неинфекционных заболеваний и высокого качества жизни.

В связи с этим необходимы меры, повышающие приверженность населения к здоровому образу жизни, раннему выявлению факторов риска, а также ранней диагностике и лечению самих заболеваний.

Программа предусматривает проведение мероприятий, направленных на пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, внедрение здоровьесберегающих технологий. Организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления населения, для занятий физической культурой и спортом.

3. Приоритеты государственной политики в сфере реализации муниципальной программы и ожидаемые конечные результаты её реализации

В реализации мероприятий по профилактике в сфере охраны здоровья граждан в соответствии со Стратегией развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. № 254, включающей в себя формирование системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни и формирование эффективной системы профилактики заболеваний, особая роль отводится органам власти субъектов Российской Федерации и органам местного самоуправления.

Укрепление общественного здоровья отнесено к приоритетным задачам Администрации Тутаевского муниципального района. 
Разработка настоящей Программы вызвана необходимостью формирования здорового образа жизни населения района в долгосрочной перспективе, обеспечения на муниципальном уровне системного подхода к решению вопросов сохранения здоровья в Тутаевском муниципальном районе и опирается на стратегию федерального проекта «Укрепление общественного здоровья».
К ожидаемым конечным результатам реализации Программы относятся:
- увеличение количества граждан, принявших участие в различных оздоровительных мероприятиях программына 30%;

- увеличение количества функционирующих физкультурно-спортивных клубов Тутаевского муниципального района на 20%;

- увеличение доли граждан, получивших информационно-просветительские услуги здоровьесберегающего содержания до 60%;

- увеличение количества мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению в 3 раза;

- увеличение количества мероприятий, по популяризации диспансеризации в 4 раза;

- разработка ивнедрение корпоративных программ здоровья – не менее 4.
4. Цель и целевые показатели муниципальной программы
Цель Программы -   создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения,  формирования здорового образа жизни в рамках осознанного отношения к своему здоровью, мотивирование граждан к здоровому образу жизни.

	Наименование

показателя
	Единица измерения
	
	Значение показателя

	
	
	базовое значение


	плановое значение

	
	
	2019 год
	2020год
	2021год
	2022 год
	2023 год
	2024 год

	1.Количество граждан, принявших участие в различных оздоровительных мероприятиях 
	Чел.
	4800
	5000
	5300
	5600
	5900
	6300

	2.Количество функционирующих физкультурно-спортивных клубов
	Ед.
	42
	44
	46
	48
	50
	52

	3.Доля граждан, получивших информационно-просветительские услуги здоровьесберегающего содержания
	%
	38
	40
	45
	50
	55
	60

	4.Количество мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению
	Ед.
	20
	24
	36
	48
	60
	60

	5.Количество мероприятий по популяризации диспансеризации
	Ед.
	6
	8
	12
	16
	20
	24

	6.Количество действующих корпоративных программ здоровья
	Ед.
	0
	0
	1
	2
	3
	4


5. Перечень мероприятий МП

	№

п/п
	Наименование 

задачи/мероприятия 


	Результат выполнения

мероприятия
	Срок

реализации,

годы
	Нормативно-правовой акт, 

которым утверждено финансирование мероприятия

	Исполнитель и соисполнители мероприятия

	
	
	Единица измерения
	Плановое значение
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. Реализация мероприятий по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни граждан


	1.1.
	Организация и проведение  фестиваля физкультурно-оздоровительной направленности среди  дошкольных учреждений  «В здоровом теле – здоровый дух»
	Ед./чел.

(количество ОУ/
количество участников)


	14/140
	2020
	МЦП «Развитие физической культуры и спорта в Тутаевском муниципальном районе»
	ДО, МУ СШ «Старт», 

МУ ДО ДЮСШ №4,

ДОУ 



	
	
	
	15/150
	2021
	
	

	
	
	
	16/160
	2022
	
	

	
	
	
	17/170
	2023
	
	

	
	
	
	18/180
	2024
	
	

	1.2.
	Организация и проведение Спартакиады среди школьных спортивных клубов (ШСК)
	Ед.

(количество ШСК)
	19

ежегодно
	2020-2024
	МЦП «Развитие физической культуры и спорта в Тутаевском муниципальном районе»
	ДО, ИОЦ, ШСК

	1.3.
	Организация и проведение Дня здоровья и спорта
	Чел.

(количество участников)
	500
	2020
	МЦП «Развитие физической культуры и спорта в Тутаевском муниципальном районе»
	ДО, МУ СШ «Старт», 

МУ ДО ДЮСШ №4, 

ОУ

	
	
	
	550
	2021
	
	

	
	
	
	600
	2022
	
	

	
	
	
	650
	2023
	
	

	
	
	
	700
	2024
	
	

	1.4.
	Организация и проведение Дня ходьбы в рамках федерального проекта «Здоровые города, районы и поселки», областного проекта «Развитие сети физкультурно-спортивных клубов»
	Чел.

(количество участников)
	70
	2020
	МЦП «Развитие физической культуры и спорта в Тутаевском муниципальном районе»
	ДО, МУ СШ «Старт», 

МУ ДО ДЮСШ №4



	
	
	
	80
	2021
	
	

	
	
	
	85
	2022
	
	

	
	
	
	95
	2023
	
	

	
	
	
	100
	2024
	
	

	1.5.
	Организация подготовки и 

сдачи норм комплекса ГТО с населением ТМР
	Чел.

(количество участников)
	600

ежегодно
	2020-2024
	МЦП «Развитие физической культуры и спорта в Тутаевском муниципальном районе»
	ДО, МУ СШ «Старт» 

	1.6.
	Организация и проведение Спартакиады  ТМР среди работников дошкольных  и общеобразовательных учреждений
	Ед.

(количество ОУ)
	30

ежегодно
	2020-2024
	МЦП «Развитие физической культуры и спорта в Тутаевском муниципальном районе»
	ДО, МУ СШ «Старт», 

МУ ДО ДЮСШ №4



	1.7.
	Организация и проведение Спартакиады  ТМР среди ветеранов спорта
	Чел.

(количество участников)
	50

ежегодно
	2020-2024
	МЦП «Развитие физической культуры и спорта в Тутаевском муниципальном районе»
	ДО, МУ СШ «Старт»

ОО «Совет ветеранов войны и труда» ТМР

	1.8.
	Организация и проведение Спартакиады среди  ФСК ТМР.
	Ед.

(количество клубов)
	10
	2020
	МЦП «Развитие физической культуры и спорта в Тутаевском муниципальном районе»
	ДО, МУ СШ «Старт»

	
	
	
	11
	2021
	
	

	
	
	
	12
	2022
	
	

	
	
	
	13
	2023
	
	

	
	
	
	14
	2024
	
	

	1.9.
	Организация и  проведение физкультурно-спортивных фестивалей  в летних оздоровительных лагерях
	Чел.

(количество участников)
	100

ежегодно
	2020-2024
	МЦП «Развитие  физической культуры и спорта в Тутаевском муниципальном районе»
	ДО, МУ ДО ДЮСШ №4 



	1.10.
	Классные часы, беседы, посвященные

профилактике алкогольной, никотиновой,

наркотической зависимости, круглые столы «Мы хотим расти здоровыми» 
	Чел.

(количество участников)
	500

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования
	ДО, ОУ ТМР

	1.11.
	Конкурсы рисунков, выставки «Я выбираю спорт», «Наша жизнь в наших руках», «Мой дом – территория здоровья».
	Чел.

(количество участников)
	200

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования 
	ДО, ОУ ТМР

	1.12.
	Проведение рейдов КДН и ЗП совместно 
с полицией в части профилактической работы по здоровьесбережению.
	Ед.
	4

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования
	ОДН и ЗП, МО МВД России «Тутаевский»

	1.13.
	Круглый стол по вопросам профилактики

употребления алкогольной продукции, наркотических средств и синтетических препаратов  
	Ед.
	1
	2021
	В рамках текущего финансирования
	ОДН и ЗП, ДО, ГБУЗ ЯО

 «Тутаевская ЦРБ»,  МУ Центр «Стимул», 
МЦ «Галактика»

	
	
	
	1
	2023
	
	

	1.14.
	Проведение акции «Красная лента», посвященной Дню борьбы со СПИДом.
	Ед.
	1

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования
	ДО, МУ Центр «Стимул»,

МЦ «Галактика»

	1.15.
	Проведение серии тренингов «Профилактика эмоционального выгорания у педагогов».
	Ед.

(цикл занятий)
	1

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования


	ДО, 

МУ Центр «Стимул»

	1.16.
	Проведение единого «Урока здоровья» для родителей обучающихся первого класса»
	Чел.

 (количество участников)
	300
	2020
	В рамках текущего финансирования
	ДО, ОУ ТМР

	
	
	
	350
	2021
	
	

	
	
	
	400
	2022
	
	

	
	
	
	450
	2023
	
	

	
	
	
	500
	2024
	
	

	1.17.
	Организация и проведение  тематических родительских собраний в образовательных учреждениях с целью информирования родителей о проблемах, связанных с употреблением алкоголя, а также об административной ответственности родителей за употребление.
	Чел.

 (количество участников)
	800
	2020
	В рамках текущего финансирования
	ДО, ОУ ТМР

	
	
	
	850
	2021
	
	

	
	
	
	900
	2022
	
	

	
	
	
	950
	2023
	
	

	
	
	
	1000
	2024
	
	

	1.18.
	Организация и проведение тематических классных часов, родительских собраний в

муниципальных образовательных учреждениях с целью информирования обучающихся и родителей о проблемах, связанных с употреблением табака, курительных смесей (снюсов) и их компонентов, об уголовной и административной ответственности за распространение и употребление курительных смесей
	Чел. 

(количество участников)
	800
	2020
	В рамках текущего финансирования
	ДО, ОУ ТМР

	
	
	
	850
	2021
	
	

	
	
	
	900
	2022
	
	

	
	
	
	950
	2023
	
	

	
	
	
	1000
	2024
	
	

	1.19.
	Реализация  плана мероприятий месячника безопасности «Внимание – дети!»
	%

Исполнение плана
	100%

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования
	ДО, ИОЦ

	1.20
	Функционирование Муниципального ресурсного центра по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса.
	Ед.

(заседания)
	4

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования


	МУ Центр «Стимул»

	1.21.
	Тематические мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни и профилактику вредных привычек
	Ед./ чел.
	260
	2020
	ВЦП «Сохранение и развитие культуры Тутаевского муниципального района»
	Учреждения культуры района

	
	
	
	280
	2021
	
	

	
	
	
	300
	2022
	
	

	
	
	
	320
	2023
	
	

	
	
	
	340
	2024
	
	

	1.22.
	Проведение Акции «ЭкоСпорт» (спортивная командная  игра по сбору мусора)
	        Ед.
	1 

ежегодно
	2021-2024
	В рамках текущего финансирования
	МУДО  Центр «Созвездие»

	1.23.
	Кинолекторий «Твой выбор»  (профилактика потребления  алкоголя и табакокурения в молодежной среде).
	Ед. 
	6

ежегодно
	2020-2024 годы.
	МП «Профилактика правонарушений и усиление борьбы с преступностью в ТМР»
	МУ «ЦКиТ»,

 кинотеатр «Экран»

	   1.24.
	Спартакиада ВОИ между первичными отделениями.
	Ед./Чел.

(количество участников)
	1/30

ежегодно
	2021-2024
	В рамках текущего финансирования


	Отделение  ЯОО ООО "Всероссийское общество инвалидов" ТМО ЯО

	1.25
	Спортивные игры «Папа, мама, Я – дружная семья!»
	Ед./Чел.

(количество участников)

	1/30

ежегодно
	2021-2024
	В рамках текущего финансирования
	ОО  «Семья» ТМР ЯО 

	1.26
	Массовое беговое мероприятие «заБЕГ в будущее»
	Чел.
	160
	2020
	ВЦП «Молодежь»
	МЦ «Галактика»

	
	
	
	180
	2021
	
	

	
	
	
	200
	2022
	
	

	
	
	
	220
	2023
	
	

	
	
	
	240
	2024
	
	

	   1.27.
	Общегородская массовая открытая зарядка «ТутФит»
	Ед./ Чел.

(количество участников)

	4/50
	2020
	ВЦП «Молодежь»
	МЦ «Галактика»

	
	
	
	4/100
	2021
	
	

	
	
	
	4/150
	2022
	
	

	
	
	
	4/200
	2023
	
	

	
	
	
	4/250
	2024
	
	

	1.28.
	Профилактическое мероприятие «День здоровья»


	Ед.
	4 

ежегодно
	2021-2024
	В рамках текущего финансирования
	ГБУЗ ЯО

 «Тутаевская ЦРБ»

	1.29.
	Проведение командно-спортивного  

квеста «Прокачай свое тело и мозг» 
	Ед.
	1 

ежегодно
	2021-2024
	ВЦП «Молодежь»
	МЦ «Галактика»

	1.30.
	Производственная гимнастика в подразделениях Администрации Тутаевского муниципального района и муниципальных учреждениях.
	Ед. (структурных подразделений и МУ)
	20

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования
	Руководители структурных подразделений и муниципальных учреждений

	1.31
	Занятия граждан пожилого возраста в спортивных кружках и секциях. Группа скандинавской ходьбы. 
	Чел.

(количество участников)
	35
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования
	ОО «Совет ветеранов войны и труда» ТМР,

Отделение  ЯОО ООО "Всероссийское общество инвалидов" ТМО ЯО

	1.32
	Занятия граждан пожилого возраста в спортивных кружках и секциях. Группа здоровья. 


	Чел.

(количество участников)
	30
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования
	ОО «Совет ветеранов войны и труда» ТМР

	2. Проведение информационно-просветительской кампании



	2.1
	Информационная кампания по пропаганде ЗОЖ, физической культуры и спорта в сети Интернет.
	Ед.

(публикаций)
	4

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования
	ДО, МУ СШ «Старт»,

МУ ДО ДЮСШ №4



	2.2.
	Творческий фотоконкурс по пропаганде ЗОЖ
	Ед.
	4

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования
	ДО, МУ СШ «Старт»,

МУ ДО ДЮСШ №4

	2.3.
	Профилактические акции, флешмобы для населения на улицах города с раздачей информационных буклетов.
	Ед.
	8

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования


	ДО, ОУ ТМР, МЦ «Галактика»

	2.4.
	Информационно-тематические стенды «Нам дорого наше будущее!», «Скажем вредным привычкам – НЕТ!» в ОУ
	Ед.
	30

ежегодно


	2020-2024
	В рамках текущего финансирования


	ДО, ОУ ТМР

	2.5.
	Публикации (тематические статьи, модули, заметки, рубрики) в печатных изданиях и в сети Интернет на актуальные темы здравоохранения.
	Ед.

(публикаций)
	12

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования


	МУ ИЦ «Берега»



	2.6.
	Разработка и распространение среди обучающихся и воспитанников образовательных учреждений города информационных материалов по профилактике заболеваний и факторов риска их развития.
	Ед.

(продукции)
	600
	2020
	В рамках текущего финансирования


	ДО, ОУ ТМР

	
	
	
	700
	2021
	
	

	
	
	
	800
	2022
	
	

	
	
	
	900
	2023
	
	

	
	
	
	1000
	2024
	
	

	2.7.
	Издание профилактических памяток, буклетов, информационных плакатов, рекламных листовок по предупреждению последствий употребления алкоголя, наркотиков, курительных смесей и их компонентов, об уголовной и административной ответственности за совершение преступлений и правонарушений по данной теме для подростков и молодежи.
	Ед.

(продукции)
	600
	2020
	В рамках текущего финансирования


	ДО, ОУ ТМР

	
	
	
	700
	2021
	
	

	
	
	
	800
	2022
	
	

	
	
	
	900
	2023
	
	

	
	
	
	1000
	2024
	
	

	2.8.
	Консультативная, пропагандистская и разъяснительная деятельность среди педагогической и родительской общественности.
	Чел.
	600
	2020
	В рамках текущего финансирования


	ДО, ОУ ТМР

	
	
	
	700
	2021
	
	

	
	
	
	800
	2022
	
	

	
	
	
	900
	2023
	
	

	
	
	
	1000
	2024
	
	

	2.9.
	Видеоролики о ЗОЖ с участием воспитанников и их семей для муниципального телеканала «Секрет здоровья нашей семьи»
	Ед.

выпусков
	5

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования


	ДО

	2.10.
	Трансляция обучающимся, воспитанникам  видеороликов пропагандирующих здоровый образ жизни.
	Ед./чел.

(количество мероприятий/количество участников)
	18/500

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования


	ОУ ТМР

	2.11.
	Информационное сопровождение проводимых мероприятий посредством их освещения в группах учреждений культуры в информационно-коммуникационной сети «Интернет»
	Ед.

(публикаций)
	150

ежегодно 


	2021-2024 
	ВЦП «Сохранение и развитие культуры Тутаевского муниципального района»

	Учреждения культуры района

	2.12.
	Цикл информационных публикаций, посвященных здоровому образу жизни, размещаемых в группах учреждений культуры в информационно-коммуникационной сети «Интернет»
	Ед.

(публикаций)
	50

ежегодно
	2021-2024 
	ВЦП «Сохранение и развитие культуры Тутаевского муниципального района»

	Учреждения культуры района

	2.13.
	Трансляция через уличные громкоговорители информации на актуальные темы здравоохранения и пропаганды ЗОЖ.
	Ед.

(выпусков)
	52

ежегодно
	2021-2024
	В рамках текущего финансирования


	ГБУЗ ЯО

 «Тутаевская ЦРБ»,
ДО, МОУ СШ №6

	   2.14.
	Участие в областной киноакции «Победить, чтобы жить!» (комплексные меры противодействия потреблению наркотиков и их незаконному обороту)

	Ед.
	1 

ежегодно
	2020-2024 
	МП «Профилактика правонарушений и усиление борьбы с преступностью в ТМР»
	МУ «ЦКиТ»

кинотеатр «Экран»

	   2.15.
	Размещение информации в СМИ, направленной на профилактику правонарушений, преступлений в быту, недопущение управления транспортами средствами в состоянии опьянения, обеспечение безопасности населения района, воспитание гражданственности и патриотизма, пропаганду здорового образа жизни»


	Ед.

(публикаций)
	12

ежегодно
	2020-2024 
	МП «Профилактика правонарушений и усиление борьбы с преступностью в ТМР»
	ОДН и ЗП ДТиСР,
ДО,
ДКТ и МП,
МО МВД России «Тутаевский»

	   2.16.
	Народный университет «Школа долголетия. Перезагрузка» Цикл лекций: Культура общения в пожилом возрасте. Здоровое питание. Эффективные оздоровительные методики для пожилых людей.
	Ед.
	2 

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования
	МУК «ЦБС» ТМР,

ОО «Совет ветеранов войны и труда» ТМР

	2.17.
	Реализация методического комплекса «Здоровый образ жизни»
	Чел. 

(количество участников)
	100

ежегодно
	2020-2024
	ВЦП «Молодежь»
	МЦ «Галактика»

	2.18.
	Информационно-образовательная игра для старшеклассников «Мы за ЗОЖ»
	Ед./ Чел.

(количество участников)
	50
	2020
	ВЦП «Молодежь»
	МЦ «Галактика»

	
	
	
	70
	2021
	
	

	
	
	
	90
	2022
	
	

	
	
	
	110
	2023
	
	

	
	
	
	130
	2024
	
	

	2.19.
	Станционная игра по тематике ЗОЖ «Я люблю тебя, жизнь»


	Ед./ Чел.

(количество участников)
	50
	2020
	ВЦП «Молодежь»
	МЦ «Галактика»

	
	
	
	70
	2021
	
	

	
	
	
	90
	2022
	
	

	
	
	
	110
	2023
	
	

	
	
	
	130
	2024
	
	

	2.20.
	Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» по тематике ЗОЖ


	Ед./ Чел.

(количество участников)
	4/25

ежегодно
	2020-2024
	ВЦП «Молодежь»
	МЦ «Галактика»

	3. Санитарно-гигиеническое просвещение населения и пропаганда диспансеризации



	3.1.
	Трансляция видео роликов о необходимости прохождения диспансеризации (Люкс Тв, Берега Онлайн, Экран на пл.Мира)


	Ед.

(выпусков)
	8
	2020
	В рамках текущего финансирования


	ООО «Люкс ТВ»

МУ ИЦ «Берега» 



	
	
	
	12
	2021
	
	

	
	
	
	16
	2022
	
	

	
	
	
	20
	2023
	
	

	
	
	
	24
	2024
	
	

	3.2.
	Промоакция «Пройди диспансеризацию – получи подарок»  
	Ед.
	1 

ежегодно
	2021-2024
	В рамках текущего финансирования


	ГБУЗ ЯО

 «Тутаевская ЦРБ»



	   3.3.
	Проведение лекций по санитарно-гигиеническому просвещению взрослых 
с привлечением специалистов и проведением занятий для детей 
	Ед./чел.

(количество мероприятий/количество участников)
	4 / 400

ежегодно
	2021-2024
	В рамках текущего финансирования


	ГБУЗ ЯО

 «Тутаевская ЦРБ»

	   3.4.
	Распространите информационных материалов (листовок) о проведении диспансеризации при проведении мероприятий, в том числе   рейдовых мероприятий, межведомственных мобильных групп
	Ед.

(количество мероприятий)
	100
	2020
	В рамках текущего финансирования


	ГБУЗ ЯО

 «Тутаевская ЦРБ»,

ОДН и ЗП

Волонтеры МЦ «Галактика»



	
	
	
	150
	2021
	
	

	
	
	
	200
	2022
	
	

	
	
	
	250
	2023
	
	

	
	
	
	300
	2024
	
	

	3.5
	Организация и проведение родительских собраний в образовательных учреждениях с целью пропаганды ЗОЖ (здоровое питание, гигиена, психическое здоровье)


	Чел.

(количество участников)
	800
	2020
	В рамках текущего финансирования 
	ОУ ТМР

	
	
	
	850
	2021
	
	

	
	
	
	900
	2022
	
	

	
	
	
	950
	2023
	
	

	
	
	
	1000
	2024
	
	

	4. Разработка и внедрение корпоративных программ здоровья



	4.1.
	Организация и проведение семинаров по разработке корпоративных программ здоровья
	Ед.

(количество мероприятий)
	2

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования 
	ГБУЗ ЯО «Областной центр медицинской профилактики»

(по согласованию)

	   4.2.
	Организация и проведение мастер-классов по содержанию корпоративных программ здоровья
	Ед.

(количество мероприятий)
	2

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования 
	ГБУЗ ЯО «Областной центр медицинской профилактики»

(по согласованию)

	   4.3.
	Консультации по внедрению корпоративных программ здоровья
	Ед.

(количество консультаций
	6

ежегодно
	2020-2024
	В рамках текущего финансирования
	ГБУЗ ЯО «Областной центр медицинской профилактики»

(по согласованию)

	   4.4.
	Разработка и внедрение корпоративных программ здоровья
	Ед.

(количество программ)
	0
	2020
	В рамках текущего финансирования 
	УЭРиИП,

ДКТиМП, ДО

	
	
	
	1
	2021
	
	

	
	
	
	2
	2022
	
	

	
	
	
	3
	2023
	
	

	
	
	
	4
	2024
	
	


6. Ресурсное обеспечение МП

Реализация Программы осуществляется за счет текущего финансирования участников Программы, а также в рамках следующих программ Тутаевского муниципального района, утвержденных на соответствующий финансовый год и плановый период:
- МЦП «Развитие физической культуры и спорта в Тутаевском муниципальном районе»;
- ВЦП «Молодежь»;
- ВЦП «Сохранение и развитие культуры Тутаевского муниципального района»;

- МП «Профилактика правонарушений и усиление борьбы с преступностью в ТМР».
7. Механизм  реализации МП
Исполнителями Программы являются Департамент культуры, туризма и молодежной политики Администрации ТМР, Департамент образования Администрации  ТМР, Департамент труда и социального развития Администрации ТМР, ГБУЗ ЯО «Тутаевская ЦРБ», Муниципальное учреждение «Социальное агентство «Молодежный Центр «Галактика», Муниципальное учреждение «Комплексный центр социального обслуживания населения «Милосердие» г. Тутаева», МУ "Информационный Центр "Берега". 
Механизм реализации Программы включает в себя организационные мероприятия, обеспечивающие реализацию предусмотренных Программой целей и задач, а такжеконтроль за ними; финансирование мероприятий,  предусмотренных Программой, осуществляется в пределах средств, предусмотренных в районном бюджете на очередной финансовый год.
Исполнители  несут ответственность за своевременность и точность выполнения мероприятий Программы.

Мероприятия Программы конкретизируются в годовых планах работы исполнителей.
Координацию деятельности по реализации Программы и контроль за реализацией Программы осуществляет заместитель Главы Администрации района по социальным вопросам.

Отчёты о реализации основных мероприятий, входящих в состав МП, ответственный исполнитель основного мероприятия направляет ответственному исполнителю МП в электронном виде 2 раза в год, не позднее 15 июля текущего года и не позднее 10 февраля года, следующего за отчётным. За формирование отчета по реализации Программы несет ответственность главный специалист ДКТиМП АТМР.

Программа и информация о ходе ее реализации размещаются на официальном сайте Администрации Тутаевского муниципального района https://admtmr.ru.

8. Оценка результативности и эффективности реализации муниципальной программы 

Основные целевые индикаторы и показатели Программы, по которым будет оцениваться ее результативность, приведены в таблице:

	Наименование

показателя
	Единица измерения
	Значение показателя

	
	
	базовое значение


	плановое значение

	
	
	2019 год
	2020год
	2021год
	2022 год
	2023 год
	2024 год

	1.Количество граждан, принявших участие в различных оздоровительных мероприятиях 
	Чел.
	4800
	5000
	5300
	5600
	5900
	6300

	2.Количество функционирующих физкультурно-спортивных клубов
	Ед.
	42
	44
	46
	48
	50
	52

	3.Доля граждан, получивших информационно-просветительские услуги здоровьесберегающего содержания
	%
	38
	40
	45
	50
	55
	60

	4.Количество мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению
	Ед.
	20
	24
	36
	48
	60
	60

	5. Количество мероприятий по популяризации диспансеризации
	Ед.
	6
	8
	12
	16
	20
	24

	6.Количество действующих корпоративных программ здоровья
	Ед.
	0
	0
	1
	2
	3
	4


Алгоритм расчёта индекса стратегической результативности МП (Rст):

 - рассчитать индекс стратегической результативности для целевого показателя (R): 

- для показателей, направленных на увеличение, индекс рассчитывается по формуле: 

𝑅 = (𝑃факт –𝑃баз)/(𝑃план –𝑃баз) × 100%, 

где: Pбаз — базовое значение целевого показателя МП;

Pфакт — фактическое значение целевого показателя МП на конец отчетного периода;

Рплан — плановое значение целевого показателя МП на конец отчетного периода; 

- рассчитать индекс стратегической результативности для МП (𝑅ст) по формуле:

𝑅ст = ∑ 𝒑𝒊=𝟏 х 𝑅𝑖/𝑝 , 

где: 𝑅𝑖 — индекс стратегической результативности каждого целевого показателя МП;

p – количество целевых показателей МП.

Критерии оценки стратегической результативности МП:

При значении индекса стратегической результативности

МП (Rст) ниже 85%  Программа признается низкорезультативной,

при значении МП Rст от 85% до 95% - среднерезультативной,

при значении больше 95%  - высокорезультативной.

Используемые сокращения:

АТМР – Администрация Тутаевского муниципального района;
ВЦП – ведомственная целевая программа;
ГБУЗ ЯО «Тутаевская ЦРБ»  - Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ярославской области  «Тутаевская Центральная районная больница»;

ГБУЗ ЯО «Областной центр медицинской профилактики» - Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ярославской области «Областной центр медицинской профилактики»;
ДКТиМП - Департамент культуры, туризма и молодежной политики Администрации Тутаевского муниципального района;

ДО - Департамент образования Администрации  Тутаевского муниципального района;

ДТиСР - Департамент труда и социального развития Администрации Тутаевского муниципального района;
ДОУ – дошкольное образовательное учреждение;

ИОЦ – Муниципальное учреждение дополнительного профессионального образования. «Информационно-образовательный центр» Тутаевского муниципального района.;

МО МВД России «Тутаевский» - межмуниципальный отдел министерства внутренних дел России «Тутаевский»;

МОУ СШ №6 – муниципальное образовательное учреждение средняя школа №6;

МП – муниципальная программа;

МУДО ДЮСШ №4 – муниципальное учреждение дополнительного образования детско-юношеская спортивная школа №4;
МУДО Центр «Созвездие» - муниципальное учреждение дополнительного образования Центр дополнительного образования «Созвездие»;

МУ ИЦ «Берега» - Муниципальное учреждение  "Информационный Центр "Берега";
МУК «ЦБС» ТМР – муниципальное учреждение культуры «Централизованная библиотечная система» Тутаевского муниципального района;
МУ СШ «Старт» - муниципальное учреждение спортивная школа «Старт»;
МУ Центр «Стимул» - муниципальное учреждение Центр «Стимул»;

МУ «ЦКиТ» - муниципальное учреждение «Центр культуры и туризма»;
МЦ «Галактика» - Муниципальное учреждение «Социальн6ое агентство « Молодежный Центр «Галактика»;

МЦП – муниципальная целевая программа;

ОДН и ЗП – отдел по делам несовершеннолетних и защите их прав Администрации Тутаевского муниципального района;
ООО «Люкс ТВ» - общество с ограниченной ответственностью «Люкс ТВ»;
ОО  «Семья» ТМР ЯО – общественное объединение многодетных семей «Семья» Тутаевского муниципального района Ярославской области;
ОО «Совет ветеранов войны и труда» ТМР - общественное объединение «Совет ветеранов войны и труда»  Тутаевского муниципального района;
Отделение  ЯОО ООО "Всероссийское общество инвалидов" ТМО ЯО – Отделение Ярославской Областной Организации Общероссийской Общественной Организации "Всероссийское общество инвалидов" Тутаевского муниципального округа Ярославской области;

ОУ – образовательное учреждение;
УЭРиИП – управление экономического развития и инвестиционной политики Администрации Тутаевского муниципального района;

ФСК – физкультурно-спортивный клуб;
ШСК – школьный спортивный клуб.
